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■ 用語解説 ■

うま味物質は蛋白質や核酸に富んだ細胞の原形質成分に多く含まれ、主として蛋白質の豊

富な食物を含まれる味覚である。うま味成分の代表的なものとして、グルタミン酸（植物

に多く含まれる）、イノシン酸は（動物に多く含まれる）などがある 。


